
Pfälzerwald-Verein
Ortsgruppe Alzey Alzey, 22.10.2025

Einladung zur Wanderung
am Sonntag, den 2. 11. 2025

Rheingau:       Fischzucht-Altenstein-Schläferskopf-Fasanerie 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

die Wanderung führt an vielen markanten Bäumen vorbei
und berührt diverse sogenannte "Flächenhaften
Schutzgebiete". Am höchsten Punkt, dem Altenstein, sind
bemerkenswerte Steinmonumente zu bewundern. Einige
Unterstandshütten bieten unterwegs Rastmöglichkeiten.  

Die lange Wanderung führt auf breiten 
Waldwegen vier Kilometer mäßig ansteigend zum 
Altenstein, einer bizarren Felsformation. Von dort 
aus geht es bergab zur „Eisernen Hand“, einem 
ehemaligen Bahnhof. Neben den alten Geleisen 
(bei der Überquerung der Bundesstraße ist 

Vorsicht geboten) verläuft der Weg leicht bergab, bevor er wieder zum Schläferskopf ansteigt. Die 
Gastwirtschaft dort hat sagenhaft günstige Preise, ist aber leider schon seit etlichen Jahren geschlossen. Auf 
einem schmalen Weg geht es nun bergab zum Schläferskopfstollen und auf einem asphaltierten Weg zur 
Fasanerie, wo uns der Bus abholt.

Die kurze Wanderung beginnt genau hier an der Fasanerie. Die ersten vier Kilometer verlaufen leicht bis 
mäßig ansteigend auf breiten, gepflegten Forstwegen. Da der Fußgängertunnel gesperrt ist, müssen auch 
diese Wanderer die Bundesstraße überqueren. In der „Eisernen Hand“ können sie anschließend ihren 
Flüssigkeitshaushalt ausgleichen. Zunächst geht es eben, dann auf einem schmalen Weg bergab zur Brücke 
über den Kesselbach und zuletzt wieder auf einem breiten Weg vorbei an einigen Fischteichen. So erreichen 
wir schließlich die Schlussrast im Waldrestaurant Fischzucht. Dort essen wir à la carte. Besonders zu 
empfehlen sind die Schnitzel und der traumhafte Kaiserschmarrn.

Ausrüstung: Freizeit- oder Wanderschuhe. Stöcke sind für die Überquerung von kleinen Wasserläufen    
           sinnvoll (Kurztour).

Abfahrt: 11:00 Uhr in Alzey, Parkplatz „Am Römerkastell“, Jean-Braun-Straße
11:15 Uhr in Wörrstadt, JuWi-Parkplatz

Führung: Ewald Tinnacher (KT), Gisela Weinmann (LT)

Wanderstrecke: Lange Tour ca. 12 km, kurze Tour ca. 8 km

Anforderung 
(lange Tour):

Kondition: Trittsicherheit: 


Stöcke empfohlen: 


Wanderzeit: 4 Stunden bzw. 2,5 Std.

Fahrtkosten: € 19,- Mitglieder u. Familienangehörige, Jugendliche bis 16 Jahre frei
€ 24,- Gäste

Anmeldung: Dienstag, den 28.11.2025, zwischen 17.00 und 20.00 Uhr bei Klaus Oberhellmann, 
Alzey, Tel. 06731/96074

Stornierung der Anmeldung nur bis Freitag vor der Wanderung möglich

Mit freundlichen Grüßen:  Die Wanderführer  


