
Pfälzerwald-Verein
Ortsgruppe Alzey Alzey, 19.04.2026

Einladung zur Wanderung
am Sonntag, den 3. Mai 2025

Mittelrhein:       Traumschleife Mittelrhein (Sankt Goar / Oberwesel) 

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

wir  wandern  auf  der  Traumschleife  Mittelrhein  mit
herrlichen  Ausblicken  über  das  UNESCO-Welterbe
Oberes  Mittelrheintal.  Mit  vielen  wechselnden
Aussichten auf den Rhein und den Loreleyfelsen.  
Die lange Wanderung beginnt am Wanderparkplatz
„Spitzer Stein“ und führt mit kurzem Anstieg zu eben
diesem. Dort stand letztes Jahr noch ein Aussichts-
turm,  der  inzwischen  jedoch  abgebaut  wurde.
Gemütlich geht es jetzt über Waldwege, Wiesen und
Felder  bergab.  Nach  vier  Kilometern  erreichen  wir
Bibernheim. Dort beginnt auch die kurze Tour.   

Wir  folgen  dem  Treppenweg  entlang  des
Lohbachs in Richtung Sankt Goar, biegen aber
zuvor  auf  einen  Serpentinenweg  ab.  Auf  dem
Wackenberg  werden  wir  mit  einem  herrlichen
Rundblick  belohnt.  Der  Weg  verläuft  nun  mit
vielen Aussichtspunkten auf der Hochebene am
Rhein  entlang  nach  Oberwesel.  Dazwischen
liegen  zwei  Seitentäler,  die  Einschnitte  in  der
Landschaft  bilden  und  somit  kleinere  Ab-  und
Aufstiege  erfordern.  Um  die  Kniegelenke  zu
schonen, sind hier Stöcke sinnvoll. Der letzte Teil

des  Weges  führt  uns  durch Weinberge und Wiesen.  Dabei  können  wir  Kunstwerke betrachten,  die
bereits  für  die  Bundesgartenschau  2029  errichtet  wurden.  Kurz  vor  Oberwesel  streifen  wir  das
Günderodehaus, das durch die Fernsehserie „Heimat“ bekannt wurde. Die letzten Meter der Wanderung
führen durch die Altstadt von Oberwesel zu unserer Schlussrast im „Goldenen Pfropfenzieher“.   

Abfahrt: 10:30 Uhr in Alzey, Parkplatz „Am Römerkastell“, Jean-Braun-Straße

Führung: Heiner Gatzemeier (LT), Ewald Tinnacher (KT)

Wanderstrecke: Lange Tour ca. 12,8 km, kurze Tour ca. 8,6 km

Anforderung 
(lange Tour):

Kondition: Trittsicherheit: 


Stöcke empfohlen: 


Wanderzeit: 4,5 Stunden bzw. 3 Std.

Fahrtkosten: € 19,- Mitglieder u. Familienangehörige, Jugendliche bis 16 Jahre frei
€ 24,- Gäste

Anmeldung: Dienstag, den 28. April 2026, zwischen 17.00 und 20.00 Uhr bei Klaus 
Oberhellmann, Alzey, Tel. 06731/96074

Stornierung der Anmeldung nur bis Freitag vor der Wanderung möglich

Mit freundlichen Grüßen:  Die Wanderführer  


